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OZ V %O Ol TTUQXAYLES ATOTENOUV TO TELEVTOLN XOOVLOL TOV UEYOAITEQO
®ivduvo Twv EAMVIRAV 000V EAAYLOTES YVHOOELS RO YEVIRA TTANQO-
popieg 600V apOEA TO TEAYUOTHO UEYEDOS TV AUECHV 1AL EWUECNDV ETLTTH-
OEWV OO OUTY] TNV XATOOTQOPY €XOUV YIVEL AVTIANTTES 06 TNV XOLVIY] YVOUY,
Ol KUQIWS OO TG EXAOTOTE TOMTIKES NYEOTES.

Avté ogelhetan 0TO YEYOVOS OTL Nall e TG Tedevtaies PAGYES offjvouy »au Ta
QAT TS «ONUOCLETNTOS» KL 1] AVAAI TG TARAOTAONS UE TO €QYO0 «AQOIHES VY-
raylE€g» mEQPTEL. ‘Opmg 10 €0yo ovveyiletan mlow amd v xotefacuévn ovlaio
%o duotuydg 1 OevTeQ TEAEN TEQLEYEL TIS TTLO TOOYIXES OXNVES. ZnxdveTow Uo-
vo Yo vo. deiEel Tig ounveég alhomEOoUVIG Pe TANUUVOLOUEVOUS YXEIOQQOVS, KO-
TAOTOOUUEVOUS OULOUOUS KOl £QYC. TTOMTIOUOU, ONUCLYUEVO VOLXORVUQLA KOl OLXO-
YEVELEG VO EXMITOQOUV ameAmopéva yior Borjfeta. SeAnviond Tomion ®ow QUOLKA
O00A OLHOCVOTHUATA TTOV TOUS ToQLALEL udvo por AEEN «Kartaotpor)».

Eivar T600 onuoviizny 1 amoratdotaon evog ®oTECTQUUNEVOV (PU-
oL%oV 000L%0V OLXOCVOTILOTOG;

ZTC UEQES WO HOL KVEIMGS YUO®W td TO. UEYAAO ROl WMKHQC OOTIXG KEVTOO
%ot owmopovg to Ilepufdirov mov mepLéyel xat to Puowmd OooVOTIHUOTO KoL
WLaitepa M TOQARETQOS «TOT(0» OVAYETOL GMO KOL TEQLOOOTEQO OF TOQAYOVTAL
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dapdppmwong ITolMtiopov mov emnEedlel dueco TV ®owvwvixy Lo ®oL eToug-
VOGS HAL TNV OLXOVOWUIOL PLOLS TTEQLOYNS -

O napdyovrag «Pvowd mepidirov» PERara ogrobeteitan oe Wialtepng on-
Hootlag ToQAYOVIO OF TEQLOYES TTOV OL OLKOVOMXES ROTNELOTNTES OTEICOVTaL
0" autdv. Tatl elvor amodextd ot autd amoTeELEl Evav amd TOVS CNUOVTLXOTE-
Q0VG TOAOUG EAENG ETORETTWV O ULOL TEQLOYN.

‘Oumg 10 UK OLXOCUOTHUATO. XOL YEVIROTEQO TO (PUOKO TTeQLpdAlov elva
ONUOVTIXG %Ol YLO TOUS (OLOVS TOUS ROTOIKOUS ULOS TTEQLOXNS YTl awotelel ToL
eEmteourd otouyeio g puotoyvouiog ™e. Me Aiya Adywa 10 Puond meQLdh-
AOV TTOV YIVETOL OVTIANTTTO UORQOOKOTIKA, OV TOTLO , E(VAL 1] PUOLXT] TOVTOTNTOL
™g mepoyns - Eivaw 10 mpdommo . Elval avtd mov yvopitovue pe g ouodi-
OELC OGS ROL MOS #AvVEL vo vidBovue rnalitepo otav Codue 1 mpooeyyitovue o
ot nou 1o avitifero. AmotehoUv footrd otoyelo tov moMTopoU yiotl autdg
eEellooetan uéoa, o avtd. INoti elval amodederyuévo GtL 10 puowrd meQLpdalhov
7oL 0 TOMTLONOS mdve poli. Idvra n vrofdbuion tov eviég €pepe apyd 1 Yo -
YOQO ®OL TNV VITOPAOULON ROl RATAOTQOWPY] TOU AAAOV.

H amoxotdotaon tov ®apuévov uoitrov 0001xol OLX0CVOTHILOTOS
TEETEL VO UVILUETOTICETAL GUECA XOL TTAVIO VO TO TEIONA TNG
EMOTNUOVIXIS UELPOOLXTIS OLUYEIQLONG KAL TTOTE EVRULQLORA

H évvola g amoxardotaons meowhelel Oheg exeilveg Tig eVEQYELES TOV &i-
VoL OITOOOLITNTO VO, VAOTTONOOUV TTQOXELUEVOU TO OUYREXQLUEVO OVCTHUOL VO, ETT0-
vELBEL 600 QTG elvol OUVATOV OTNV TEONYOUUEVT] TNG KOTOOTQOWHS TOV, ROTd-
otoon. Ta guowrd owoovotjuote Suwe dev elvor 1600 amotéheopo ovBomrti-
vov moeupdoewv 600 puowrav eEeliEewv.

Tn Pioun, moAég @oeEg avBpmmoyevy raTooTEOPY, anolovbel Blola mpoomd-
Bela avBpwmoyevoug amoxratdotaons. Kau elvar hoywnd oe mollég mepumtdoelg
otav autég dev €xovv moopeheTnOel no €QevvnOEl ue VMEAALGTNTO RO ETLOTY-
UOVLXY] ETTAQKELD VO RIVOUVEVOUV VO ROTAOHOOTOUV O€ OrohoyrY], TeQLBallo-
VIL®Y], TTOMTIOMKT] ROL OLXOVOULXY] OTOTUYic. ATOTUYi0t TOU OUVOdEVETAL PE T
0€1pd TG 06 AALES ROTAOTOOPES KoL OTT6 AALEC TOOOTADELES OUTORATAOTOONG
%o TAeL AEYOVTOC.

H oamoratdotoon Aoutdy evog uotnd otxodOUNUEVOU OLXOOUOTHUOTOS UECOL
oo TV oworoywn] dLadoyr] og omoLadITOTE TEQLOYY TOV TAAVITY, Bloloyixd
dev umopel va eyriewotel oe ohdyrov xal dpaomELdtnTae. Tov Timov «Puteye
%ol ov €va 0€vOo. Mmopeic.» 1] dAAa TOQENUPEQY VTOTIUNTIRA YLoL TV avOQM-
VY VONUOOUVY], ETLOTNUOVIXY] OEOVTOAOYIOL ROl ROWVWVLKY] OELOTQEMELD TWV TTO-
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MTAV, gvrouQLoxd cuvOUOTe TV oUVIBMS EXTEUTOVTOL TO TEWTO POLVETWEO
UETA TLS HOTAOTQOPEC.

Ko guowd dev vrotipovpe v omoLadinote Teoonddelo ®avevog yuo amo-
HOTAOTOON KoL TOETEL VO ElVOL TLUNTIRG €VTTEO0denT. ‘Oumg autd meeémel ®d-
7OV vo. TeoTtoton0el. Agv apxrel va gutépelg €va, dvo 1 ewrooldvo d€vdpa. Ei-
Vo TAQO TTOAD HOKELVY] 1] OTLYUY TToU €va xS devOQUAMO exteBeluévo o avti-
Eoeg nalpurég ovvOxreg Ba yiver d€vdpo. TTpémer mowta va. extiunBovyv molhEég
TTOQAUETQOL OTTO TO OUYREXQLUEVO OLXOOVOTHUC, OL OTTOlES €XoUV duVOULRd, TQO-
oo 0el TEOS TO SUOUEVEDTEQO UETA TNV ROTAOTQOPN.

H amoratdotaon eveg guoroy ooouoTiRatog, dev omotehel wia OToTr
dpdomn. AMA mwa ev duvduel eEelntinty dradracio - mopelo o mpoomdeLa,
7oV amontel dLopnt] EVOEAEYN TAQOTHENOT, €QEVVA ROl TOQAXROAOVONON.

Eivow mootiudtepo va agpioovpe 1o (9lo 10 ooovoTnuo Vo EEXLVNOEL TOW-
TO TNV ATORATAOTAON XOL UETA OV UTOQOUUE VO TO vmofondicovue navovtog
7OM) TTROOEXTIHA Prjuata.

Edv amogaocicovpe eueic mow o’ autd, 1ote ov dev dabBEtovpe ) yvmon
AOL TNV EUTELQI0L OTO OUYREXRQLUEVO OroovoTUo TOTE Rivduvevouue Oyl othd
va. omotaAjoovpe ddwmo to xorjuota 1ov EAMvinot Aaov alhd vo porahéoov-
ue fowg peyaliteon rataoteo amd avtiv mov meonynonxe. Kou dvotuyamg ol
YVAOOELS HOG ®AL 1] EUTTELQICL LOG OV HOL UARQOKOOVY] O TTOAVYQAPATOTY , €(VOL
OYUEQO. OPUETA, AVETOEUNG YLOL VO OGS OMOEL TANOYN ETAQHELD EYYUOEWV YLOL
€va OlyouQol EMTUYNUEVO OTTOTELECUAL.

Moxoyo0vieg mTaQOTNEONOELS OTO. EAMVIXG QUOLRG OAOLRA OLXOCUOTHUOTOL
oEdEEaY STl 1 pUoN arolovBel o Bowpooty S dmacic AToXaTdoTaoNS TG
QUOKIS PAdoTNONG OV Glyoupa oL TEQLOOGTEQOL €XETE OEL (0MWS EVRALQLUNRA
otav mepvdte HEoO ol nouéves meQLoyEc. Tponettan yio To QaLveuevo g Qu-
ownc | owroroyxng dradoyrs. [owta avafraotdvouy, drov vrdeyouvV Ta Aeyo-
ueva vOpoyaEY €(0n, OMAadN To TAATAVLO, OL UOOYOITLES, OL PEVOURANIES K. AT,
Augomg petd ta aeipuilo mhatigQuiha, dNAAdY Ta TTOUEVAQLY, Ol KOUUOQLES KL
ta oyiva. Evapior unva petd m eotd pEco amd To ROUEVO ydud, amd TG Qi-
Ceg TV RAUEVOV KOQUMV, EEPUIQMVOUV OTIC Qileg Twv Pelavidiwv pali pe to
HURAAULVOL RO TLS AVEWMDVES, PEEOHA KOG 0000EQd HAAdLA OxOun %ol UETA
0t6 TEQLOO0 TARATETAUEVNS ENEaoias. APEomS HETA Ta ayraBmTd pEUYava, OL
aAveg, oL 0o@odehol xou To. Bupdola. Metd oL moeg etioleg ot molveteis. Ko
ooV aUTd HECQ OE VO XOOVO XOAMPOUV TO YDUC OLORDVTOS ULOL TEAELDL TTQOOTO-
oia. oo ™) doPowtiry dQdon TV PEOXMV AVAUESH TOVS QUTOMVOUV dehd TaL
mpdTa Alyo mevna.

Tnv enduevn yoovid to €0agog €xel mEooTaTeVOel TEQLOOATEQD, OXLATETOL
%o elva o SQOO0EQS 1AL TOL TEVRA PUIQMVOUV OUVEYNS €mC %ol TEVTE KoL EEL
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yoovia Letd ™ potid. Kou 1o ®uoudtepo avtol ov ayxrabwtotl Bduvol mpootatey-
oUV Ta aQTipuTEa TEVHRA 0td TN Pooxn. ‘Otav to mEumto Yeovo Ba eupaviodoiv
TAVO OTTo T PEUYAVQ, TOTE %Ol va paywBel | xoQuE1} Tovg omtd Ta YdomEdfa-
To. €(0UV TG00 YEEO QWO ovotua, ov dev umopel va o Eepllwoel €va Lwo.
Ko 10 owoovotqua otadioxd aroxadiotaror otafepd néoa. amd uo OLXoAoYL-
%nd gvyevy] emhoyn row WiEN eddv. Ty ovopalduevn Bromowihdtyta mov eivon
duaopeTivy Yo ®dBe owmdtromo. Kou to ®voudtepo péco o° autd ta vitd «aveE-
YEQON» QUOLKA OLXOCVOTHUOTO, LEAMCOOOUNYY ®ou dexddeg €idn g dyolog ev-
g mavidog o ogviBomovidag ayiCouv »at foiorovv TooEH ®ou Ratav-
yio. O uxEOROOUOS %Ol O UEYAROOUOS OHOAOVOWVTOS OQYOLES UAYLRES OUVTO-
vég Beuehdvel 1o duatmpo ™g Cwng otov rauévo 1émo. Mo xoopoyovia afo-
ovpa Earhdveror ombouy] meog ombaur| xou €va Bavdua ovvieleltal.

Ané 10 1930 €mg nat 10 1999 Eywvav moMES TEOOTADELES VO aVOdACHOOV-
ue, va putépouue dnAadn morhd xau didpopa eidn dEVOQMV OTLS RAUEVES EXTA-
OELS TV RAUEVOV RVQIWS TEVROdNOWY aAAd %ol AAMMWY vofabuouévay extd-
oeav ™ EMddag xou Tov vopou pag. Xe moAAEG EMPAVELES TTOU ATAG OLVOLUO-
yhevoape to €80pog, OUECMS UETA TN PWTLA, TTOLV TOV TOMTO YELWMDVA, EUPOVE-
oOnx®e TO PavOUEVO OV oag TeQLypdpaue mapamdvm. Kol mohd yoryopa ava-
TTOYONrav munvég veoputeieg péoa amtd to. pEUyava 1oL Tovg Bauvoug.

ZNUEQO AOKETA YOEOVLAL UETA HAVOVTOS TOV OUTOAOYLOUO UOS OLOTTLOTMONUE OTL
ov amhd eiyape avapoyhevoel 1o €d0pog, Omov autd 1tay duvatd, diabétovtag
oMY Alya yonuoto, Bo eloUe OTO CUYREXQLUEVO TEQLRAAAOV €va TAVELOQEQO
1oL EVQMWOTO YEVETIHA TQOCOQUOOUEVO OTOV CUYHEXQLUEVO TUTTO — OTaBUd Gmmg
Aéyetal oty Aacorowuxy - ddooc. Ko autd yweis vo moticoupe ®ou vo oxohi-
oovpue moté€ ovte €va 0€vOPO M YEUYovo. MGVO TROOTATEVOVIOS TNV ETLQPAVELL
oo ™V adhayn xonone.

TTpémer va drevrnowviow yuor va un TaeeENYNO® STl AvapEQOUOL OUTORAELOTL-
%nd oto. Mav Enpobepund mepidilovta oto 0ol aVOTTOCOOVTOL TO. TEQLOTO-
tepa mevroddon g KopwBiog. TTohd Engol wijveg, mold peydhes Bepuonpaoieg
T0 ®OAORALQL, Gvion xatovouy Pooxormtdoewv ueydieg xhioels, afabés prwyd
0y €00V avimaprto daord €dagog ®Am. INati oe dhha mepipdihovia — otaBuovg
TA TOAYUOTOL (VoL OLAOQETLRAL.

2’ owtd ta €dden QUTEWVOUY eUxola udvo dvo modyuato. Ta mevra xnal ot
ovBaipeteg natowieg nou kolMépyetec. EEaprdtonr amd pog vo duahéEovpe Tt
UG OUUQEQEL TTEQLOOGTEQO.

[Mp€mer howtdv LV OYeOLACOVUE OTTOLOONTOTE OUTORATAOTAON OV CUVNOITe-
TOL VO YIVETAL UE OVAPUTEVOELS - OVOOOOMOELS VO U] ORTYPOUUE UOVO TTAVM OTOUG
¥aoteg ald TEWTO ETAVW 0TO £00.pog. N EVIOTICOUUE OTIS CLEQOPWTOYQUPIES
ov draB€Tovpe TOMES ROPAAES OTNV EVQUTEQT TEQLOYY] TTOU UEAETOUUE HOL VO
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TOQOXOAOVOCOVUE POTOEQUNVEVTIRG dLayQovixd TV eEEMEN Tovg. Tn guowy
dradoyry amoratdotaon tovs. No QWTHOOUUE VIOTLOUS ROTOIROVS ROl TTAMOUG
vrtaAAidovs. No emoreOoUNE TIG EXTACELS 1O VO EVIOTTLOOUUE TNV OLLOAOYLHY
dLadoyn TV eL0WV 0TO CUYRERQUUEVO TOTO-0T0OUS TEOGOL0PICOVTOS TV Nhriag
TOUG %OL TNV PLOTOLXIAGTNTA TOVC.

No emovooyeddoovue T QUOLKY] OTTOROTAOTOOT TOU dGOOVS TTOV RANKE, T
ouvBeon Tmv 8wV vrofonBdvrog TV rot Sy avirabiotdvrag tv. No eviomi-
oovpe PoBOVADUOTO TTOV KQATOUV TO YXELUMDVE VEQO KUL VO 1] TO. RATOOTQEYOU-
ue yuori elvan omapaltnta yia 1o rovld. Na un xdvovue peydhes Pabuideg, yio-
T elvanl amEOOTENNOTES QTO TOL QETA OV Couv exel oe €va oA dvorolO Te-
opdihov. Kar va evioytioovue tv mpootaoia Tov eddgoug, ue uxreol fdaboug
TOQAAMNAES UE TS XWEOOTABWRES LOOUE(S naumiies apdoets. Kot ®hadomhey-
nota TOTé OIS OUVEYXOUEVA OE peydho purrog. Na epmiovticovue v meoLoxn
Ue OTEQUOTA OYL UOVO TEVRMV OAAG %ol BAUVDV ROl QOUYOVIV %Ol OYQLOAOD-
AOVOWV %L 600 TO OUVATOV TEQLOTGTEQMY ELOWV QTG CUTA TTOU AVAYVWEICOVUE
otV TEQLOYT]. AXOUN ROl O€ TAORAUEVES EXTACELS ElVaL TEOTLUATEQO VAL OTE(-
povue vl To POVOTmWEOo orépuata. AQrel VO TOQATNENOOVUE OTOL YELTOVLXA
anogto ddon ToTé MEPTOVV TA OTEQUATO amtd To TevrA 010 €0aos. Tov (Lo
YOOVO VO OTEQOVUE oL EUELS %o v avapoyrlevoovpue ehapod. Mali va omel-
QOVUE 0€ GLO TO PACUO. ROTA TO dUVOTOV OTTEQUATWV amtd TaL (0N OV TEOUTQ-
KAV OTNV TEQLOYN.

Einoote ev 1éhel memelouévol ot yu' autd 1o ®OUEVH, OLKOCUOTUOTA, THS V-
ueocoyelamig Cwvng PAdomong o rahitepog XeLOLOUGS elvor 1 vofonBnon g
QTTORATACTOONS TS PUOLKNG OLodraoiag xou Gyl 1 Platy aviroTdoTaoy Toug .

Bépowa dev vrdpyel mepimmon vo EavagudEovue 10 dG00C TOU RATOOTQJ-
enxe gvrola. Kow ovte n dwwr) pog yevid Ba mooAdfer va to 0eL 6mmg To yvo-
owoe. ‘Ouwg wa mpoomddelo 0 owtdv tov Topéa Bo dwoel raiitepo Aettovyt-
%0 TEQLRAAAOVTIRG %Ol LaBNTIKG aTTOTELECUO ROl TOUAAYLOTOV OBa OTTOTREYEL VO
OXOQTLOTOVV Yoruata ddixa.

Ou mhovoteg Bemontrnég alld ®VEIWS OL EQPAQUOOUEVES YVAOELS TS AQOIHNG
Owoloyiog, Tng Aacoxouiog, ™g Agyrtextovinys Tomiov, g Edagoloyiag, g
Zvomuotrig xo Aaowic Botavirig olyovpa moEmel va emOTQATEVTOVY O OW-
oV 0V aydva. [owta omd Sha Spmg Ba mEEmel va emLOTEATEVTEL 1| AQCOAOYL-
1| eumelpla, gvatonoto xou magatnonTwomta. Ou epoouootés Aacordyol €i-
te 10 B€hovv elte Gy mE€meL va. SoVAEPouv gpevvnTvd Yo #dBe TOmo EeymoL-
otd. MGvo mov 10 €QYAOTOLO TOUg €lvar ohdxAnoa fouvd xal daowmd oLroov-
OTHUATOL.

T va yiver autd omwg rotarafaivel xoveic, moémel va tovg doHouvv oL xa-
TdAnheg mpotmoBEaerg nan xvivnroa. Kot yio ta »ivitoo onuega vaveig dev toh-
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ud vo drovonBet Gt vdyel mepimtwon va doBovv, duotuyws duwg dev vrde-
YOUV OUTE OL OTOLYELNOELS TEOUTOBEDELS.

Agv TEETEL RATA TV YVAOUN HOS VO EAEYYXOUUE TNV YTINQECTOL RO TNV TTOAL-
telo Yo T0 TG00, OTEEUUOTA EAVOUTEVOVTOL UETA TIS TUERAYLEC. AMMA mdoa
oteéuporta dAAagav, aldlovv xoar Bo aldEovv yoron petd g pwtés. Tott
enel 0ev mEORELTAL VA PUTEMOEL oUTe Buudol. Avty elvol 1 pueyoliteon xroto-
OTQEO@PY TOU OLXOCUOTHUATOS %Ol TOU TTOMTIOUOU.

ITowv Sumg vo oYeSLACOVUE TV OTOXATAOTOON TOV RAUEVOV JUOLRMDV OLKO-
OVOTNUATWV YOELALETAL VO OTTOXOTAOTHOOUUE RATL TTOAU ONUOVTIXGTEQO TTOV OV
dev mponynOel 16te poTroomovoupe #o ®VQLoAext®. Tu elvar owtod;

Eilval n amoxotdotaon Twv RoUEVOY aELMY ®oL TmV VToPaduouEVWmY ovTtAg-
PYewv yio ™ povadwy aglo tov Puowrol meQLBdAlovtog nog.
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