MNote Ko TG00 KWWSUVEDEL L KOTOWKiQL;

Mia katotkia kwvduveUel va kataotpadel and pia Saoikh mupkayLd
av ot GAGYEG TNV TIPOCEYYIOOUV 1} TNV OKOUUTIOOUVY, 1| TEEPACOUV HECQ
NG oL KAUTPEG TTOU SNILOUPYOUVTOL OO TNV TIUPKAYLA.

INUAVTIKO pOAO yla TNV TBavotnTa ULaG KATolkiag va YAUTWOEL og
TEPUTTWON TUPKAYLAG TTai{ouV Tat UMK KATAOKEUNG TNG, N Tomobeaia Kot
n BAdotnon mou umdpxeL yUpw TNG. MEVIKA LoXUEL O Kavovag OTL «uia
Katolkia gival T0o0 eudAwTn 600 TO To adUVaUo onueio tne». Emiong
elvatl onpavtki n Suvatdtnta npdofaong MUPOCPECTIKWY OXNUATWY O
QUTAV, N TIPOETOLLACIN TNG KATOLKIAG KOl Tou TepBAANOVTOG XWpPoU amo
TOUG LBLOKTATEG OAAQ KOl OL EVEPYELEG TOUG TIPLY Kat Katd tnv adién tng
TWUPKOYLAG.

Napadeiypata omtiwv nov anelou and Saoikr nupkayld Adyw tng BAGoTNONG, TWV
OKOUTILSLWV KOl THG CUGCWPEVHEVNG VEKPIG UANG OE YELTOVIKOUG XWPOUG.

Mowa otolkeia npémnel va a§ltodoynBolv yia va ektipunBei o kivéuvog;

Mpwta artd oAa npénet va aétodoynVei n 9éon NG kartolkiag o oxé-
on ue ™ BAdaotnan. Av eivat ktiopévn oe €5a¢dog pe pHeydAn kAion toTe n
antdéotaon and tn PBAGOTNON TMPOC TA KATAVTN MPEMEL va elval 660 To
Suvato peyolutepn. Av n tonoypadia otnv omoia eival KTLOPEVN N KOTOL-
Kia gival oe dapdyyt i pepatid pe apkety BAaotnon o kivbuvog eivat
SLaitepa peydAog ylati ekel Stoxetevovtal ta BepUd agpla oav o€ KapL-
vada. Ekel ta pétpa aoddarelag mpodavwg KoL PEMEL va lval HeyoAUTe-
pa.

AeUtepov npénel va aétodoyndei n BAaotnon oe uia {wvn nepinouv 30
UETPA yUpW Qo ThV Katolkia oag, akoun Kot av autn n BAactnon Bpio-
Ketal og Suthavod owkoémnedo. Av umdpxet uPnAd Acog Katl n TupKayLd
$OdoeL wg MupkayLd KOUNG (kaiyovtal 5évSpa) Tote oL GAOYeS pmopei va
genepaoouv oe urkog ta 20 pétpa. O dvw dpodog pag Stwpodng katot-
Kiag kwwduvelel mpodavwg meplocdtepo. Mukvol kat upniol B&uvol (u-
PnAotepol amnd 2 pétpa) propolv va Swoouv GAOYeG peyahUtepeg amd
10 pétpa evw ot GAGyeg amo BAuvoug xaunAotepoug Tou 1 HETPOU ouvh-
Bwg Sev Eemepvouv ta 6-8 PETpa.

T UAIKA KOTOOKEUIG TNG KaTolkiag £xouv KadopLloTiko poAo yLa tov
kivéuvo KaTaoTpopr¢ mou SLatpexet auth). AGAEKTA UAIKA OTIWG OTALOUE-
Vo okupOdepa, ToUPBAA, KEPAWISLO, TOLEVTOOAVISES, AAOUMLVEVLIA KOU-
dwpata Kot mavtlovpla KAVOUV TNV KATOWKIO avBeKTIKr. Suxvd OUwE
XPNotpomnolovvtat UAKA Ttou artotedolv tnv «axiAAelo mtépva» arnod onou
uropei va &ekwnoet n koataotpodr. Mapadeiypata amoteAovv UAKA
Onwg poplooavideg (voBormadv), mAaoTikd otolxeia (r.x. ota mavtiolpLa),
TmoAuKatplopéva kat acuvtipnta VAa (oe mavtloupla KoL OTn OKETH),
TUOOXQAPTO KATW QIO Ta KEPOAUISLA TNG OKETNG, KATL.

Ta mapandvw Pnopoulv va Bonbroouv otnv avayvwpLonkat ty ofl-
oAdynon tou kwwéUvou. Mia TooOTIK EKTINON YLa TO TTOCO KWWSUVEUEL N
Katowia cog urmopei va yivel av BAAete ta oTolXElA TTIOU TNV apopouV
otnv anr epappoyn mou eivat Stabéoiun otov Siktuakd TOmo Tou Ivot-

Toutou Meooyelakwv Aaolkwy OlkoouoTnudtwy Kot Texvohoyiag Aaot-
Kwv MNpoidvtwv mou eival adlepwpévog otnv mpoAndn twv SActkwv
rwpkaywwv (http://www.fria.gr/prolipsi/). H edappoyr eivar Stabeouun
otn StevBuvon (http://www.fria.gr/prolipsi/ergaleia_prolipsis.html).

Métpa yla Tn peiwon tou KivdUvou kataotpodrg

Ta pétpa Peiwong Tou KvSUVOU yLa TNV KOTOKIo 00G TIPETEL VAL ETTL-
KevipwBouv Kupiwg ota otolyeia mou amoteholv ta aduvata onueia tng.
Q¢ mpog tnv BAdotnon Ba MPEMEL N amdoTaon and TNV Katowkio va sivat
TETOLOL WOTE VA KNV TNV OKOUUTIIo0UV oL GpASYeG. Mevikd, epdoov Ta Sopt-
Ka& tng otolxeia dev eivat edAekta, Ba mpénel n anootacn g PAdoTN-
ong Ao TNV Katolkia va eivat to Ayotepo 1,5 dopég To UKOG TNG OVapLE-
vopevng dpAdyag. Etou:

Q¢ npog t BAdotnon:

Se nepintwon vPnlov ddooug, pe Sdopévo OTL Sev emutpénetal n
avBaipetn komn 6évEpwv amo tn Saotkr) vopobeaoia, mpoteivetal o kaba-
PLOUOG TOU UTIOPOdOU BANVWY KATW amd TV cuotada Twv EvEpwv Kat
T0 KAGSepa TV XapnAOTEPWY KAaSLWY PEXPL YOG 2,5 LETPWY, EVNEPW-
VOVTOG TTAvTa TNV owkeia daotkn apxr. EToL petwvetal n mbavotnta o
TUpKayLd va «avéBew amd ta xopta Kat Toug Bduvoug ota Sévspa Kat va
$OAcEL TNV KATOLKIOL WG TTUPKAYLA KOUNG.

revikég Apxég Npootaoiag and Mupkaytd

Mnv adnvete neuvkoBeAGVES Kat
£epd KAadLd otn otéyn
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Kpatqote Ty emubaveiatou.
£6Gdoug kabapn ané xopta Kat
okountibia

Kpatiote ta §UAa yia 1o T{akt
HOKPLA and To omitt

Mepovwpéva €vdpa kat apatol Bauvol (m.x. KAAAWTLOTIKOL) Og pLa
Twvn 10-20 pétpwy yUpw amo tnv Katolkia, eav Sev uMApXouV XOPTA Kot
GAAn vekpr BAdotnon avapeod toug, avadAéyovtal SUckoAa. e autd
OUMPBAAAEL Kot TO KAAS TIOTLOMA TOUG To Kahokaipl. DpAKTeG e KwVodo-
pa €(6n Omwg Tovyla Kot AéUAavt sival eudAekToL Kat Sev cuatrvovtal.
Avtifeta avappyxdpeva eidn (kwoodg, ayldokAnua) avadAéyovral o
SUokoAa.

Oa mpénel va AndOel puépLuva Kot yla TLG EKTACELG TTIOU GUVOPEVUOUV
UE TO OKOTESO MaG, LOLAITEPQ OTNV TEPIMTWON TIOU QUTEG £lval SNUOOLEG
SA0KEG N TIEPLDPAYHEVEG LOLWTIKEG EKTAOELG TTOU GEPOUV oNUAdLa eyKa-
TAAEWPNG. Z€ QUTEC TG TIEPUTTWOELG, Bal TIPEMEL VAL EVNEPWVETAL TOOO h
owkela daaotkn apxn 6co kat n Anpotikn Apxn (otnv mepimtwon Twv Wlw-
TIKWV EKTACEWV EVTOG OLKLOHMOU), TIPOKELEVOU VoL TipoBoUv OTLG anapai-
TNTeg evépyeleg POANYING Aoyw appodidtntag. Mevikd, yla kabe eméupoa-
on og daotkn BAGoTtnon Ba MPEMEL va €XEL EVNUEPWOEL €K TWV TPOTEPWV
n oweia Aaotkr) Apxn Kat vo £XEL SWOEL TN OXETLKN £yKpLon.

EQv undpyel eEAauwvag, aUmeAWVAC, TOPTOKAAEWVAG KATL. 0 KaBaplo-
MOG TWV XOPTWV KAVEL TIOAU SUoKOAN TNV avadAe€n Kat Kataotpodr) Toug
EVW TIPOOTATEVEL TOUTOXPOVA TIG TAPOKEIUEVEG KaTOKieg. Tevik@, ta
§epa XOpTa MPEMEL va KOBovTal Kat va anopakpuvovtat. Entiong, n Sla-

mpnon ykaldv o KaAf Katdotoon yupw omd TV Katolkia Hrmopel va
OUMBAMEL BeTIKA 0TV Ao EAELd TNG.

Q¢ npog ta Souikd otolyeia:

To 1o emkivbuvo otolxeio amd omou EeKVAEL N GWTLA OTNV KOTOLKIO
eival katd kavéova n opodr). Mia emninedn opodr) KATOOKEUAOHEVN OO
OMALOPEVO OKUPOSENQ, 1) 1Ll opodr artd okupOSea e KALon eMAvw oTo
onoio sival otepewpéva Kepapidia yia Adyoug povwong Kat aodntikig
eival e€atpetikd aodparic. Avtibeta, pia opodn pe VA0 okeAeTd, Ka-
AUUPEVO pE EUDAEKTO UALKO poOvwong (ouviBwg mooxapto), akdun Kot

Avoiypata 6To Katw HEPOG TG
OKeMAG anotelovv  TBava
onueia  mPooPoArg and
KOWUTPEG, EVW N XPAon METaA-
AkAg oitag amotpémel TV
€i0080 KauTpwWV

ZNUavTko otolxeio KwdUvou eival ta avolypata mou Stabétel n ka-
Tolkio. MeTaAAkég oiteg (m.x. ota mapdbupa, os Bupibeg e€aeplopou,
oTNV KAmvodoxo, KATL.) Urmopouv va cUBAAAOUY ONUAVTIKE 0TnV aohale-
L epnodifovtag tnv €icodo oe KAUTPEG oL omoieg otav el0ENBouv otV
KATOLKIQL UTOPOUV va EEKLVAOOUV TIUPKOYLA OTO E€CWTEPLKO avaBovtag
eUAeKTA OTOLKELQ OMWG KOUPTIVEG, KAVATIEDEG, KATL.

Se MepimTwon mou n Katowkia eivat ktiopévn oe €6adog pe kAion é-
Vag OXeTIKA UPNAOG AdAekTog PpAxTNG OTNV KATW UEPLA TOU OLlkoméSou
unopet va BonBroeL otnv ektpomr tng GAGyag Kal TNV mMPOoTAcia TG
Katowkiag. Mevikd évag dppaxtng amd okupodepa mPog thv KatevBuvon
and Omou avopeveTal n adLgn mbavrg MupKayLag avédvel tnv acdaieia
™G KATOLKIOG.

MetaAAkd otolxeia (oibepo, adouuivio) dev avadpAéyovtal Kot Sev
petadibouv t Pwtid. Opwe, pict KATOOKEUR WE METOAKO OKEAETO, av
ekteBel og UPNAEG Beppokpacieg Umopel va katappeVoeL xwpig mpoeldo-
noinon.

AvunoapdBeon KEPOUIKWY oTeywv. Aplotepd otéyn pe §UAwvo unoBabdpo, evdAektn. As§id,
tolpévivn, Sev avadAéyetal. Kat otig U0 meputtwoelg n BAGOTNON OKOUUMA OTIG OTEYES,
YEYOVOG Ttou au§AveL Tov Kive and G

To €0No pe tn popdn KopuwvY, cavibwy Kal KOvtpa mAake otav eivat
KawoUpLo €XeL OXETIKA KaAf avtiotaon otg upnAég Bepuokpaocieg. H
avtiotaon sival peyaAitepn 600 Mo pHeydAwWVY SLAoTAcEwWV lval Kal 6o
o kahodlatnpnuévo ivat to EUAo. O eumotiopds Tou i n Badn Tou pe
eMBPASUVTIKEG OUOIEC TO KAvel Tio SUodAekto. AvtiBeta, n avtiotaon
ToU 0Tn GWTLA AATTWVETAL avdAoya HE TV maAalotnta kal to Babuod
$Bopag Tou. Navtwg, eneldn ta UAKA amd EUAo yevikd avadpAéyovtal S
OUVLOTATOL N gupeia xpron toug yla thv ewteptkr) KAAUYN KATOLKLWV
mou eival kovtd og Saoikn BAdotnon.

To yuaAi, mapoho mou 6ev avadAéyetal, os uPnAég Beppokpaaieg
Slatpéxel kivuvo Bpaliong. Zuviotdtal N xpron Tou Kovo miow amnd mav-
tloupLa yla va amodelyetal n ancubeiog €kBeor| Tou o GAOya Kot UTEP-



http://www.fria.gr/prolipsi/
http://www.fria.gr/prolipsi/ergaleia_prolipsis.html

BoAwkny BeppdtnTa. AUMAG pOVWTIKA KpUoToAa onwaodhmote avédvouv
ONUAVTLKA TNV aodEAeLa.

Akdua, Ta mAaotika UAkd (BtvUAto KATT) TTou XpnoLlomotlouvTaL Kupi-
WG o XapunAwv mpodlaypadwy KATolkieg, armobrkeg, AuoOpeva Kal TPo-
xooruta, arnoteAovv thv uPnAotepou KvSUvou (arod Tupkayld) Katnyo-
pilot UAKWV KoTaloKeUG. Aev Tapéxouv kavevog idoug mpootaocia armé-
vavtt otig uPnAég Beppokpaoieg, Kal PEmeL va arnodelyovtal oe TEPLO-
X£G He BAaotnon.
Q¢ POG T HETPA TIPOETOLUAOING LA TNV MPOOTACIN TNG KATOLKIOG:!

MNépa and ta pétpa mou apopouvv tn daotkr BAGoTNON Kat Tn Sloxei-
plon g kavoung UANG,mpénel va 500l mpoooxn kat oe AAa otolkeia
KOLL EVEPYELEG TTOU UIMOPOUV VAL BEATLWOOUV TNV aoPAAELD L.

TomoBetoUpe ta eUdAekTa UAKA, OTwg ta E0AQ yLa To TLAKL Kat Toug
KA60UG OMOPPLUUATWY HOKPLE amd To omitt, Kat dppovtioupe va elvat
TAVTO KOAUpEVA.

KaBapifoupe t otéyn pog and Eepég BeAdveg kat puANa, KabBwg Kot
00€¢ GANEG eMLPAVELEG TOU OTUTIOU Uropel va €xouv pHaléPeL vekpr GuTL-
kA UAR (rtx uSpopPPOEC).

Aplotepd, 0p 1 Behovwv otnv uSpoppon. Ae€Ld, OXETIKE KaBapr oTéyn.

AntayopeVetal n kavon Xoptwvy, KAASLWY fj OKOUTUSLWY OTOV KATIO
pag i aAhoU, Katd TV avtuuplkn mepiodo, and Mdwo éwg Oktwpplo.
EwdomotoUpe tnv Tomikr autodloiknon yla tnv armokouldn toug f xpnot-
poroloUpe acodadn Xwpo Kawong Katd TG AlyOTepo eMmLKivEuveg Tteplodo-
UG (NoéuBplo — AmpiAio), onwg Bapéha kavong, €xovtag eéacdaliost
T(PONYOUUEVWG TNV TEPLOXA artd Tov Kiveuvo petddoong tng dwtldg Kat
€xovtag navra podi pag mupooPECTIKA HEoa.

H Umapén | amoucia umodouwy MUPOMPOCTACLOG OTNV TTEPLOXN CU-
vABwG amodeilkvieTal kaBopLloTikig onpaoiac. Ma napddelyua, n Urapén
TWUPOORECTIKWY KPOUVWY OTNV TiEPLoxn amoteAel WSlaitepn SteukdAuvon
0TO £pY0 TNG KATAOBEONG EVW amevavtiag n umapén KaAwdiwyv m.x. NAek-
TPWKoU peupatog (UPnAnig tdong, tpododoaciaog Katowkiag f petadopdc)
EVOEXETAL VA QMTOTEAECEL APVNTIKO TTOPAYOVTA KATA TNV KATOOTOAR TNg
TupkayLag, SUcKOAEUOVTOG TNV TITAON agpooKadwy Katl tnv piyn vepol
Qo ta emniyela péoa.

Edooov n katowkio avtipetwilel avénuévo kivduvo eival amnapaitn-
T0 va AndBoulv pétpa yia TNV e§aoddiion vepou yia ol Ba xpnoLpomnot-
nOei yla Tnv mpootacia tnG. To vepd UMOpPEL va TIPoEpXeTal amnod pia mioi-
va i ano pia Se€apevr) Touldxlotov 4 KUBLKWY HETPWY ToU Ba Kataoke-
vaoBel kovtd otnv katowia. Ma tn pidn Tou vepol amatteital Umapén
avtAiag, cwAfvwy (LAvikeg) kat akpoduoiou. H avtAia mpEmeL va pnv
otnpiletat ya t Asttoupyia tg otnv Umapén NAEKTPLKOU PEUOTOG yLati
KQTA Kovova n moapoxn Ttou Slakomtetal yia Adyoug aoddlelag. Otav
UTLAPXEL LEYAAN TTOOOTNTA VEPOU UIOPEL VA eyKOTOOTAOEL KOL AUTOUATO
oUOTNUA TTUPOTIPOCTACIAG HE ELBIKEG KEDAAES KaTaLoVIopOU (sprinklers).

‘Eva arthoUoTtepo Kat LSLailtepa aMOTEAECUATIKO HECO TTPOCTACIAG, L
Slwg yla va poAABOUKE HLa KOLWOUPLO TIUPKOYLA (TT.X. CUUTTTWHOTIKY
apéNeLa, KOUTPEG) elval évag mupooBeotrpag MAGTNG (EMVWTLOG) 1 évag

aypotikdg Pekaothpag pe xwpntkotnta 20 mepimou Altpwv vepol. H
TPOUNBeLd Tou, N ekmaideuon oTov TPOTO XpProng Tou Kat n diatrpnon
TOU 0€ KaAn AELTOUPYLKN KATAOTAON E€LVOL QIOPAITNTO OTOLKELX TIPOETOL-
paoiog yla piot SUOKOAN otiyun.

Q¢ npog tnv npocBaon:

0O 8pdpog mou odnyel otnv katowkia eival {wTKAG onpaciag os me-
pintwon mupkayldg. Autd oupBaivel SlotL kaBopilel Tnv gukoAia MPoo-
Baong kat armopdkpuvong amnod to omitl. H mpocBaocn eival biaitepa on-
MOVTLKA VLol TOL OXFHOTA TIOU CUUMETEXOUV OTNV KATAOTOAN TNG TTUPKAYLAC
(MupooBeotikr, ubpoddpeg Anpou, oxnuata EBehoviikwv Opyavwoswv)
KaL N amopAKpUVON YL TOUG KAToikoug Tou omtiov, epooov KplBel emio-
$aAAG N TAPAOVH TOUG OTO XWPO. ZUVOTITIKA, TAL APVNTIKA XOPOKTNPLOTL-
K& Twv 8pOuwv oe TEPLOXEC 1iENG Aaowv — OKIoPWY gival:

o Jtevol Spopot (8nAadn pduol pe mAdtog pikpdtepo amnd 5 pétpa, mou
Sev xwpave 2 mapdAAnAa Kwvoupeva autokivnta),

o ASLE€oboL Spopol, pe to Babuo SuckoAiag otnv mpooBacn va auavel
avdaAoya pE To KOG Tou §poduou.

o Apdpol pe peydAn kAion, mou Sucxepaivel TV Kivhon Twv oxnuatwv
Kol Twv avBpwnwv

o Kakig mowdtntag 0800Tpwa, e AU ouvtrpnon, He AAKKOUBES f
vepodaywpata

o EMewpn Béoswv avaotpodng peydAwv oxnudatwy, Omou onpaivel ot
peydAa oxrjpata Ba urtoxpewBoUv va Byouv pe tnv Omiobev kivnon, He
evdexOUeVo To KAEloLO TOou Spduou.

o ‘EA\ewin orjpavong otoug SpOpous yupw amo TV KOToLKio

R Apbpog adé§odog, otevog, He peyain

kAion, xapnAfj mowdtnta odootpwpa-

706 Kot evaépla kKaAwdia pevparog /

tnAepwvou. OL Katowieg mov PBpio-

kovtal €8w €xouv au§npévo KivSuvo

and mupkayld Adyw SuckoAiag otnv

npéoPacn SuVAHEWV KOTAGTOARG.

0oL n(xpoinde IK(I:E‘(IOT('XGELC 5ev eivat Tdvta e0koho va BeATlwOoLVY,
Kal onwaodnnote xpelaletal n cuBoAn tng Anpotikng Apxng f tng Nept-
dépelag yla va yivouv evdexopeveg BeAtlwoelg. Anapaitntn opwg sivat
Kat N cUMBOAR TwWV KATOIKWY 0TNV evnépwon TNG ANUOTIKAG ApXAG yia
™Tv avaykn Umopéng twy épywv autwv. O KdBe LSLOKTATNG Katolkiag
TAVTWG TPEMEL va AapBavel cofapd umoyn tou to Bépa tng mpocPacng
otav a&lohoyei ta pEtpa aoddielag mou mpénel va AdBeL ota mAaiola TG
TPOETOLHAGLAG YLO TNV TIEPIMTWON TTUPKAYLAG.

Epyo : «ZUupBoAn otnv npdAnn twv SactkWV MUpKayLwV KATd to 2012-
2013 pe tn peBodoloyia INCA»

¢ YMNEKA-Npdowo Tapeio
Ewdwkn) Mpappateia Aaowv, Mevikn AlevBuvon Avantu§ng &
Mpootaciag Aacwv kat Quoikou NepBaAiovtog

e EATO «AHMHTPA» - lvotitouto Mecoyslakwv AQGIKWY
Owkoouotnuatwy Kot Texvohoyiag Aactkwv MNpoioviwv
Tépua ANkudvog, INiowa // www.fria.gr
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IvotitoUto Meooyelakwv Aactkwv OLKOCUOTNUATWV Kot
Texvoloyiag Aaowkwv Mpoidviwv

Ac@aieia Katowkiag
ano Aaowkeg MMupkayLeg

O kivbuvog

Mua KoToLkio Ttou gival XTLoMEVN KOVTA O €KTOoN TIou GEPEL Saotkn
N aypotikr) BAdotnon eival moAU mbavo va ekteBel oe peydlo kivuvo
KATaoTPOodNG av EEOTIAOEL OTNV TtEPLOXN Tupkayld. ESikd, av umdapyet
oto €6adog Eepry Aemtry BAdotnon yUpw amod Tnv Katowkia (§epd xopta,
BeAdveg melkwy, Eepd GUANQ) gival TIOAU UKOAO TO Kohokaipt, amd pia
anpooefia, va ekwvroetl and kel mupkayLd ov Ba B€cel og Kivduvo TV
{610 0AAG KOLL TLG YELTOVLKEG KATOLKIEC,.

Av Sl00éteTe pLa TETola Katowkia kot BéAete va eiote aodaleig mpé-
TeL vt GPOVTIOETE va HELWOETE Tov Kivouvo. I auto eival amapaitnto va
AVOyVWPIOETE Qv KoL TOCO KWWEUVEUEL N KATOLKIQ 00G O€ TtEPIMTWaON mup-
Kayldg wote va AdBete ta KATGANAa pétpa.

Napadeypa katowkiag mov yAitwoe and tn Pwtid (aplotepd) evwd KAnke n yipw meploxn.
Avtifeta, onitia kataotpédovral and tn dwtd (5e§id) napodro mou n BAdotnon yvpw toug
HEVEL AKaUTH.
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