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Περιοχή ΦΥΣΗ 2000 - 
καμένη έκταση 

(WWF, 2007)

1. Ίδρυση το 1961 (ΒΔ 644/1961) 

2. Τοπίο εξαιρετικού κάλλους (Απ. Υπ. 
Γεωργίας 25638/1969)

3. Σημαντική περιοχή για την άγρια 
ορνιθοπανίδα (Οδηγία 79/409/ΕΟΚ) 

4. Περιοχή Natura 2000 της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, Οδηγία 92/43/ΕΟΚ, με κωδικό 
GR3000001 (Ντάφης & συν. 1997)

5. Ειδική Ζώνη Διατήρησης (ΕΖΔ) και Ζώνη 
Ειδικής Προστασίας (ΖΕΠ)

6. c. 1.100 taxa, ~ 9% ενδημικά (Aplada et
al. 2007)

7. Δάσος κεφαλληνιακής ελάτης (Abies 
cephalonica Loudon) στον πυρήνα, δάση 
αειφύλλων-σκληροφύλλων και υψηλά δάση 
χαλεπίου πεύκης (Pinus halepensis Mill.) 
στην περιφερειακή ζώνη

8. 2007

Εθνικός Δρυμός Πάρνηθας http://www.parnitha-np.gr/
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Abies cephalonica Loudon 

• μοναδικά λόγω ενδημισμού

• πολύτιμα, από οικολογική και διαχειριστική άποψη οικοσυστήματα και

• προσαρμοσμένα σε ασβεστολιθικά περιβάλλοντα στη Ν. Ελλάδα

• 951Β: «Δάση ελληνικής ελάτης (Abies cephalonica)» εθνικού 
ενδιαφέροντος

• τελική φυτοκοινωνία 

• σημαντική έκταση στη χώρα, η οποία φέρει και την αποκλειστική 
ευθύνη για τη διατήρησή του οικοτόπου στην ΕE

http://www.prasinotameio.gr/index.php


Panetsos 1975; Ντάφης 1988; Politi et al. 2011

Abies cephalonica Loudon 

μόνοικο

Άνθιση: Μάι - Ιουν

Θηλυκοί κιτρινοπράσινοι κωνίσκοι στους ετήσιους
βλαστούς και τα ψηλότερα τμήματα της κόμης

Αρσενικοί κόκκινοι ίουλοι σε ομάδες, στην κάτω
πλευρά των ετησίων βλαστών

Ωρίμανση κώνων: Ιουν – Σεπ του έτους άνθησης 

Διασπορά σπερμάτων: Οκτ - Νοε

Αναπαραγωγικό στάδιο: 20-25 έτη, σε φυσικούς 
πληθυσμούς 30-35 έτη

Μέγιστη παραγωγή σπερμάτων: 60-100 έτη

Αριθμός σπερμάτων/κώνο: 55-340 (μ.ο. 214)

Φύτρωση: 25-70%

Πληροκαρπία: κάθε 2-4 έτη (μ.ο. 3 έτη)



➢ aτμοσφαιρική ρύπανση

➢ ξηρασία

➢ χαμηλές Τ °C χειμερινούς μήνες

➢ προσβολές από έντομα

➢ παράσιτα (Tsopelas et al. 2004)

➢ υβριδισμός με A. alba

➢ Κλιματική αλλαγή (Αussenac 2002)

➢Πυρκαγιές (Politi et al. 2011)

δεν διαθέτει προσαρμογές στη φωτιά

2007: 2180 ha δάσος κεφαλληνιακής ελάτης
1056 ha δάσος χαλεπίου πεύκης και 398 ha αείφυλλη σκληρόφυλλη βλάστηση

Abies cephalonica



Αντικείμενο
1. η μελέτη της φυσικής αναγέννησης στο δάσος κεφαλληνιακής ελάτης

2. η παρακολούθηση των μετεωρολογικών-μικροκλιματικών συνθηκών

3. η παρακολούθηση της πορείας των αναδασώσεων

4. η διερεύνηση των μεταξύ τους σχέσεων και

5. η διάχυση των πληροφοριών-ερευνητικών αποτελεσμάτων

Στόχος
η προστασία του δάσους κεφαλληνιακής ελάτης και η αξιοποίηση της 

νέας γνώσης στην ορθολογική λήψη αποφάσεων για: 
α) την διατήρηση του ελατοδάσους, 
β) την μεταπυρική διαχείριση και 
γ) την παρακολούθησή του (Δημόπουλος κ.α. 2005). 
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ΥΛΙΚΑ & ΜΕΘΟΔΟΙ

(FAO 1985)

1. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ

 Ι Άκαυτο δάσος ελάτης

✓Εγκατάσταση επιφανειών

✓Μελέτη της πληροκαρπίας, σήμανση ώριμων δένδρων

✓Μέτρηση ετήσιας παραγωγής κώνων/σπερμάτων

✓Καταγραφή της φυσικής αναγέννησης



 ΙΙ Άκαυτες νησίδες 

✓Εγκατάσταση επιφανειών

✓Μελέτη της πληροκαρπίας, σήμανση ώριμων δένδρων - παρακολούθηση

✓Μέτρηση ετήσιας παραγωγής κώνων/σπερμάτων

✓Καταγραφή της φυσικής αναγέννησης





 ΙΙΙ Εργαστηριακές αναλύσεις

✓ Συλλογή κώνων την εποχή ωρίμανσης 

✓ Επεξεργασία κώνων/σπερμάτων

✓Έλεγχος βιωσιμότητας/φυτρωτικότητας σπερμάτων

✓ Έλεγχος πιλοτικής ανάπτυξης αρτιβλάστων/φυταρίων



3. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 

ΤΩΝ ΑΝΑΔΑΣΩΣΕΩΝ

Ι Καμένο δάσος ελάτης

✓ Εγκατάσταση επιφανειών σε αναδασώσεις ελάτης 

✓ Σήμανση μικρού και στατιστικά ικανού δείγματος φυταρίων σε διάφορες 

θέσεις, εκθέσεις, κλίσεις

1ΟΟ m

2 m
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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Daskalakou EN, Oikonomidis S, Koutsovoulou K, Thanos CA (2025) Abies cephalonica: a 10-year monitoring
study of cone production in Parnitha National Park (Attica, Greece). 5th Mediterranean Plant Conservation
Week “Building alliances for plant diversity conservation in the Mediterranean”, 7-11/4/25, Limassol, Cyprus.

ετήσια παραγωγή κώνων/σπερμάτων
 

2013 - 2024

Ganatsas P, Daskalakou E, Paitaridou D (2012) First results on early post-fire succession in an Abies cephalonica forest (Parnitha National Park, Greece).
iForest - Biogeosciences and Forestry, 5 (1), 6-12. doi: https://doi.org/10.3832/ifor0600-008

http://www.prasinotameio.gr/index.php
https://doi.org/10.3832/ifor0600-008


έλεγχος φύτρωσης

✓ χωρίς προ-μεταχείριση

masting yr



8 συλλογές κώνων/σπερμάτων μετά τη φωτιά (2007-2015)



φθινόπωρο: 
~ 2 φυτάρια ανά m²
αρτίβλαστα 10-20%



Η φυσική αναγέννηση της κεφαλληνιακής ελάτης 
στο καμένο δάσος έλαβε μηδενικές τιμές, 

καθώς δεν παρατηρήθηκαν καθόλου αρτίβλαστα ή φυτάρια σε 
όλη την περίοδο των μετρήσεων πεδίου (2013-2016). 



https://doi.org/10.3390/su13116097

αναδασώσεις: 2008, 2011 και 2012



Αναδασώσεις - φυτώρια και δασικό πολλαπλασιαστικό υλικό

χρήση τοπικού γενετικού υλικού στην 
αποκατάσταση των διαταραγμένων 
βιοτόπων (Marzo et al. 2015) και τη 
διατήρηση της φυτικής ποικιλότητας  

προϋπόθεση για την επιτυχία των 
αναδασωτικών σκοπών και εργασιών 
είναι η λειτουργία των τοπικών 
φυτωρίων 

φυτευτικό υλικό άριστα 
προσαρμοσμένο στις τοπικές 
συνθήκες, με δυνητικά μεγαλύτερα 
ποσοστά επιβίωσης μετά τη φύτευση.



8 έτη μετά την πυρκαγιά 2007



Cervus elaphus L., Cervidae

• Οι παρατηρήσεις πεδίου στις αναδασώσεις κεφαλληνιακής ελάτης (2013-2015) 

ανέδειξαν υψηλό ποσοστό (14,7-79,0%) ‘βοσκημένων’ φυταρίων και σημαντική 

απουσία επικόρυφου οφθαλμού (6,3-64,5%) στις έξι περιόδους παρακολούθησης. 

• Δεν παρατηρήθηκε ποτέ Βόσκηση σε πολύ μικρό ποσοστό (μόλις 4,4%) φυταρίων 

(2013-2015). 



«Ως αποτέλεσμα του μεγάλου πληθυσμού, που 
ξεπερνάει κατά πολύ τη βοσκοϊκανότητα της 
περιοχής, καθίσταται αδύνατη κάθε προσπάθεια 
ανόρθωσης και αποκατάστασης των καμένων 
δασών …»

«Δηλαδή, να περιορισθεί ο συνολικός αριθμός των 
ελαφιών σε 200 - 210 άτομα. Με αυτόν τον τρόπο, 
εξασφαλίζεται, τόσο η αποκατάσταση του εθνικού 
δρυμού, όσο και η διατήρηση ενός υγιούς και 
καλώς τρεφόμενου πληθυσμού ελαφιών.»

Ντάφης Σ. (2012) Τα ελάφια της Πάρνηθας και η 
σχέση τους με την προσπάθεια ανόρθωσης και 
αποκατάστασης των καμένων δασών. ΑΜΦΙΒΙΟΝ  
97: 10 – 11.



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Τα έτη πληροκαρπίας καταγράφηκε υψηλό ποσοστό (75-90%) δένδρων σε 
καρποφορία και σημαντική μέση παραγωγή κώνων (15-39) ανά δένδρο, έτη 
κατάλληλα για συλλογές κώνων/σπερμάτων για τις αναδασωτικές εργασίες. 

Η ετήσια παραγωγή κώνων ανά δένδρο δεν παρουσίασε στατιστικά σημαντική 
διαφορά στο ώριμο-άκαυτο δάσος και στις άκαυτες νησίδες.

Τα φυτρώσιμα σπέρματα αντιπροσωπεύουν συγκριτικά μικρό κλάσμα (<25%) 
του αναγεννητικού δυναμικού της κεφαλληνιακής ελάτης στον ΕΔ Πάρνηθας, 
με αυξημένη συμμετοχή (40-60%) κατά τα έτη πληροκαρπίας. 



Η φυσική αναγέννηση στο καμένο δάσος Πάρνηθας έλαβε μηδενικές τιμές στη 
διάρκεια των παρατηρήσεων πεδίου (2013-2015).

Η εμφάνιση και η πυκνότητα των αρτιβλάστων κεφαλληνιακής ελάτης στο 
ώριμο-άκαυτο δάσος παρουσιάζει διακυμάνσεις από έτος σε έτος, με υψηλότερη 
μέση τιμή (12 αρτίβλαστα/m2) την πρώτη άνοιξη μετά το έτος πληροκαρπίας. 

Η επιβίωση αρτιβλάστων και φυταρίων ελαττώνεται (30–76%) το πρώτο, 
κρίσιμο καλοκαίρι και σταθεροποιείται σε χαμηλότερα επίπεδα (10–20%) το 
επόμενο διάστημα παρακολούθησης (1–3 έτη). 

Συνεισφορά των άκαυτων ‘νησίδων’ στην ανανέωση του δάσους, 

Η συνολική ετήσια επιβίωση αρτιβλάστων έλαβε μικρότερες τιμές, συγκριτικά 
με ανάλογες καταγραφές (Politi et al. 2009), περιορίζοντας τη δυνατότητα 
επιτυχούς εγκατάστασης αρτιβλάστων και φυταρίων (Μουλόπουλος 1956,
Σταματόπουλος 1995, Απατσίδης & συν. 2005).

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Η επιβίωση των φυταρίων κεφαλληνιακής ελάτης από αναδάσωση βρέθηκε 
ικανοποιητική (>75%) στις αναδασωμένες επιφάνειες 2008 και 2011 και μόλις 
48% στις αναδασώσεις 2012 (Οκτώβριος 2015). 

Το πρώτο καλοκαίρι μετά τις φυτεύσεις είναι κρίσιμο για την επιβίωση των 
φυταρίων από αναδάσωση. 

Το υψόμετρο και η έκθεση ήταν καθοριστικά για την αύξηση των φυταρίων, 
μεταξύ των λοιπών παραμέτρων που εξετάσθηκαν (π.χ. κλίση και μητρικό 
πέτρωμα). 

Υψηλό ποσοστό ‘βοσκημένων’ φυταρίων και σημαντική απουσία επικόρυφου 
οφθαλμού παρατηρήθηκε στις έξι περιόδους παρακολούθησης (2013-2015).

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Παρακολούθηση (monitoring) της χλωρίδας, της βλάστησης, 
των οικοτόπων και των αναδασώσεων αναδεικνύεται ως 

απαραίτητο εργαλείο στην μακροχρόνια προσπάθεια 
μεταπυρικής αποκατάστασης στον ΕΔ Πάρνηθας
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Abies cephalonica

Ευχαριστώ για την προσοχή σας! 
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